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Actualización de COVID-19 del condado de Kittitas- Recursos adicionales 

disponibles 

 
Con cambios continuos en respuesta a COVID-19, el departamento de salud pública del condado de 

Kittitas (KCPHD) desea recordar a las personas sobre recursos adicionales y recursos relacionados con las 

pruebas. KCPHD también quisiera agradecer a Kittitas Valley Healthcare (KVH) por sus tremendos 

esfuerzos de respuesta y su cuidado continuo de los pacientes durante este tiempo. El sitio de pruebas de 

KVH estuvo abierto al público en general durante 691 días y realizó 44,445 pruebas a través de este 

servicio. 
 

El departamento de salud del estado de Washington (DOH) mantiene una lista de lugares de prueba a 

través de www.doh.wa.gov. Numerosas farmacias e instalaciones médicas adicionales están disponibles si 

necesita una prueba. Los kits de prueba gratuitos están disponibles a través de www.covidtests.gov. La 

cobertura de seguro también brinda cobertura para las pruebas y hay más información disponible en 

Cómo obtener su prueba de COVID-19 de venta libre en el hogar de forma gratuita en 
How to get your At-Home Over-The-Counter COVID-19 Test for Free | CMS. 

 

Si no puede acceder a una prueba y tiene síntomas de COVID-19, siga las instrucciones y quédese en 

casa. La guía más reciente está disponible a través del DOH en 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19/TestingLocations.  

 

KVH recibió una notificación inesperada a última hora del 25 de enero de que su suministro de prueba se 

había agotado. A KVH se le asignan 100 pruebas por semana con una demanda promedio de 600 pruebas 

por semana. KVH, por lo tanto, necesita priorizar las pruebas para la atención de sus pacientes. 

   

“Todos en el departamento de salud pública del condado de Kittitas están increíblemente agradecidos por 

la respuesta de Kittitas Valley Healthcare”, afirma la directora Tristen Lamb. “Nuestro pequeño condado 

ha tenido eficiencia y acceso a diferencia de otros porque KVH intervino para ayudar. KVH no solo 

proporcionó 44,445 pruebas, sino que lideró los esfuerzos de vacunación y coordinó a cientos de 

voluntarios además de sus funciones principales de atención hospitalaria para pacientes durante una 

pandemia”. 

 

Los recursos adicionales de COVID-19 incluyen información sobre vacunas, verificación de vacunas y 

datos a través del DOH. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) brindan 

información sobre cuándo buscar atención de Symptoms of COVID-19 | CDC y un rastreador de datos 

que proporciona información de transmisión comunitaria a nivel de condado en CDC COVID Data 

Tracker.  

 

Con los cambios de respuesta, todavía pedimos que las personas ayuden completando lo siguiente: 

• Quédese en casa cuando esté enfermo. 

• Hágase la prueba si cree que tiene síntomas de COVID-19. 

• Si no puede realizar la prueba, quédese en casa y siga las pautas de COVID-19. 

• Use una cubierta facial adecuada. 

• Sea consciente de quién tiene mayor riesgo de contraer COVID-19. 

http://www.doh.wa.gov/
http://www.covidtests.gov/
https://www.cms.gov/how-to-get-your-at-home-OTC-COVID-19-test-for-free?fbclid=IwAR1ldOOocGrG-1V0yrpUn5qoMzVjj1nfuyXEK7S-F-E0opofLECGRqTG0ig
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19/TestingLocations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home


• Vacúnese contra el COVID-19 si tiene 5 años o más. 

• Obtenga un refuerzo de COVID-19 si tiene 12 años de edad o más. 
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